
S E G U R A K I T  ·  E D I C I Ó N  P R E M I U M

Protege tus Vehículos
premium
Guía premium para convertir coche, moto o vehículo principal en una

herramienta de salida, apoyo y continuidad en vez de un punto débil

durante una crisis.

Un vehículo listo no se improvisa el día del problema. Se prepara antes: documentación, kit,

combustible, rutas y criterio de uso.

U S O  R E C O M E N D A D O

Revisión mensual del

maletero y documentación

E S C E N A R I O S

Evacuación, avería, cortes,

meteorología adversa,

atascos

P R I O R I D A D

Seguridad, autonomía, ruta,

señalización, combustible
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El vehículo como
plataforma de salida

La función del vehículo no es solo moverse: es ampliar

margen de maniobra sin introducir riesgo innecesario.

Documentación
Permiso, seguro, ITV y teléfonos útiles

accesibles.

Copia física básica si aplica.

No descubrir carencias el día de la salida.

Maletero
Linterna, chaleco, agua, manta,

cargadores y botiquín.

Bolsa compacta y ordenada.

Rotación de lo que caduca.

Combustible
No apurar depósitos de forma crónica.

Definir nivel mínimo de repostaje.

Saber qué estaciones cercanas usas como

respaldo.

Rutas
Ruta principal y alternativa.

Evitar depender de una sola autopista o

salida.

Cruzar AEMET y DGT antes de moverte si

el contexto lo permite.
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Protocolo de
movimiento

Moverse por reflejo es peor que moverse con criterio.

Primero decide si de verdad debes salir.

Si debes usar el vehículo
Carga personas, medicación y

documentos antes que objetos

secundarios.

Evita llenar el coche con cosas no críticas.

Comunica destino y ruta.

Si hay tráfico tenso
Mantén combustible y batería del móvil

bajo control.

No improvises cambios sin información

fiable.

Prioriza seguridad sobre velocidad.

Si hay avería
Señaliza, protege a ocupantes y llama a

asistencia.

Evita reparaciones arriesgadas en

entornos inseguros.

No te quedes sin agua ni batería por mala

previsión.

Si no debes usarlo
Conservar vehículo disponible puede ser

mejor que bloquearte en una salida inútil.

Reevalúa con información oficial.

No conviertas el coche en una trampa por

precipitación.
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Checklist del maletero



Kit mínimo razonable para un vehículo que forma parte

del plan familiar.

ELEMENTO USO ESTADO

Linterna Visibilidad y revisión

Chaleco y señalización Seguridad en incidencia

Agua Autonomía mínima

Power bank y cable Comunicación

Botiquín básico Incidencias menores

Manta / impermeable Esperas o frío
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Hoja de control del
vehículo

La revisión sirve para no depender de la memoria

cuando realmente haga falta salir.

PUNTO DATO ÚLT IMA REV IS IÓN

Nivel mínimo de repostaje

Seguro y asistencia

Ruta principal

Ruta alternativa

Teléfono de asistencia
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Checklist rápido del
vehículo

Hazlo una vez al mes o antes de un desplazamiento

crítico.

C H E C K L I S T

[ ] Depósito por encima del mínimo

definido

[ ] Documentación localizada

[ ] Linterna y power bank operativas

[ ] Agua y manta disponibles

[ ] Botiquín presente

[ ] Ruta principal y alternativa revisadas

[ ] Teléfono de asistencia accesible

[ ] Neumáticos y estado visual

comprobados

C R I T E R I O  D E  U S O

Revisa este bloque en frío. No esperes a una

urgencia real para descubrir huecos del plan.

Deja una copia offline, otra impresa y

comparte el contenido crítico con quien deba

ejecutarlo.
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Ficha operativa del
vehículo Deja esta hoja en una carpeta física del coche y en

copia digital.

Vehículo principal Matrícula Teléfono asistencia

Seguro / póliza Nivel mínimo de

repostaje

Ruta principal de salida

Ruta alternativa de

salida
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Ficha del vehículo y
ocupantes Cada vehículo que forme parte del plan debe tener

documentación, contactos y roles claros.

Qué dejar listo
Matrícula, seguro, asistencia, ITV y

teléfono de grúa.

Conductor principal y conductor de

respaldo si existe.

Personas o mascotas que suelen viajar y

necesidades especiales.

Privacidad y criterio seguro
Guarda datos sensibles solo en copia

física protegida o en una nube privada de

confianza.

No anotes CVV, PIN, contraseñas

bancarias ni credenciales completas

dentro del kit.

Para ubicación en tiempo real usa

funciones nativas del móvil o AlertCops,

no el PDF.

F I C H A  O P E R A T I V A

Vehículo, asistencia y rutas Una sola hoja evita perder tiempo con seguro,

asistencia o rutas bajo presión.

ELEMENTO DATO OBSERVACIONES

Vehículo / matrícula

Seguro / póliza

Asistencia / grúa

Ruta principal

Ruta alternativa
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Ubicación, salida y
contacto El móvil y el vehículo deben funcionar juntos: uno da

movimiento, el otro confirma situación y ubicación.

Salida segura
Comparte destino y ruta con una persona

de confianza.

Guarda cargador, power bank y soporte

del móvil.

No improvises una huida si la información

oficial indica esperar.

Ubicación y SOS
Activa compartir ubicación en móvil si la

ruta es incierta.

AlertCops puede ser útil si la incidencia es

de seguridad o seguimiento.

Conduce primero; comunica cuando estés

parado y seguro.

C O N T R O L  D E  S A L I D A

Kit móvil del vehículo Debe viajar siempre con el coche o con el conductor

principal.

ELEMENTO UBICACIÓN ESTADO

Cargador / cable

Power bank

Linterna

Documentación / copia

Agua / manta
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Fuentes y enlaces
oficiales Antes de mover a la familia, cruza tráfico, meteorología

y situación real con estas fuentes.

DGT estado del tráfico

https://www.dgt.es/conoce-el-estado-del-trafico/

AEMET avisos

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos

Protección Civil

https://www.proteccioncivil.es/

AlertCops

https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/

Red Eléctrica demanda en tiempo real

https://www.ree.es/es/datos/demanda-tiempo-real

B I B L I O G R A F Í A  I N S T I TUC I O N A L  Y  M E TO D O L O G Í A

Metodología editorial: síntesis operativa de fuentes

institucionales y organismos públicos para consulta

rápida en móvil.

Última revisión editorial: abril de 2026.

Este documento no sustituye instrucciones oficiales

ni órdenes de evacuación, confinamiento o atención

sanitaria.

DGT estado del tráfico ·

https://www.dgt.es/conoce-el-estado-del-trafico/

AEMET avisos ·

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos

Protección Civil · https://www.proteccioncivil.es/

AlertCops ·

https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/

Red Eléctrica demanda en tiempo real ·

https://www.ree.es/es/datos/demanda-tiempo-real

C R I T E R I O  D E  C R E D I B I L I D A D

SeguraKit traduce documentación

oficial a un protocolo doméstico

claro, legible y ejecutable. Cuando

exista duda, prevalece siempre la

autoridad competente y la

instrucción pública vigente.

Usa este bloque como referencia de

consulta y como lista rápida para

revisar cambios institucionales

antes de actualizar el plan del hogar.

El vehículo debe ampliar opciones, no
quitarlas.

https://www.dgt.es/conoce-el-estado-del-trafico/
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos
https://www.proteccioncivil.es/
https://alertcops.ses.mir.es/publico/alertcops/
https://www.ree.es/es/datos/demanda-tiempo-real


El mejor vehículo de emergencia no es el más grande ni el más caro.

Es el que está preparado, mantenido y encajado dentro del plan

general del hogar.
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