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Hora 0-1

Protege personas y corta el ruido.
Atiende riesgos inmediatos, aplica el plan familiar y decide si toca salir o quedarse.

Hora 1-6

Pasa a autonomia minima.
Mueve agua, baterias, efectivo, medicacion, ropa y documentacion a un mismo




punto operativo.

Hora 6-24

Organiza consumo y turnos.
Reduce gasto, protege maovil y power banks, define prioridades y evita decisiones
impulsivas.

Hora 24-72

Sostén el hogar.
Vigila informacidn oficial, conserva recursos criticos y prepara escalado o
recuperacion.

SEGURAKIT

Si necesitas la version completa, el Kit Crisis &

Emergencias 72H amplia este protocolo con guia web Fuentes base:
movil, directorio Espafia/ CCAA, crisis energética, riesgo Proteccion Civil - AEMET - IGN - REE -
radioldgico y proteccién financiera. Sanidad - CSN




